Upozornenie na kardiostimulatora

Ak pouzivate kardiostimulator alebo ICD

NAVOD NA POUZITIE S KARDIOSTIMULATOROM

Ak mate akékolvek pochybnosti, vyrobca kardiostimulatorov vam poskytne podrobné
pokyny o zdrojoch elektromagnetického rusenia, ktorym by ste sa mali vyhnut. Precitajte si
broZuru pre vas typ kardiostimulatora, ktory ste dostali pri implementacii zariadenia. Ak
mate akékolvek dalsie otazky o tom, o mozZete a nembzete urobit, obratte sa na kliniku
kardiostimuldtora alebo vyrobcu.

Zastavi elektrické zariadenie moj kardiostimulator v praci?

Kardiostimulatory maju kovovy plast, ktory ich chrani pred inymi elektrickymi signdlmi, takze
mbZete bez problémov pouzivat vacsinu domacich zariadeni. Obsahuju tiez Specialny obvod
na detekciu a odstranenie neziaducej elektrickej aktivity. Problémy s kaZzdodennou vybavou
su zriedkavé. VSeobecne plati, Ze akékolvek elektrické zariadenie, ktoré tu nie je uvedené, by
malo byt umiestnené vo vzdialenosti najmenej 20 centimetrov od kardiostimulatora alebo
pripojeného zariadenia.

Magnetické zariadenia a upevnovacie prvky

Pri niektorych zariadeniach s magnetmi musite byt opatrni. Existuje velmi malé teoretické
riziko, ako su magnetické upevniovacie prvky v puzdre tabletového pocitaca, by mohlo
ovplyvnit vas kardiostimulator. Zatial co normalne pouZivanie je v poriadku, je rozumné
vyhnut sa "priamemu" kontaktu magnetického zariadenia s kardiostimulatorom.

Hands-free a Bluetooth slichadla
Neexistuje Ziadny dékaz o tom, Ze tieto zariadenia ovplyviuju kardiostimulatory, ale niektori

vyrobcovia odporucaju pouZzivat naclvaci pristroj na opacnej strane, kde sa nachadza
kardiostimulator.



Telefény a pocitacové vybavenie. Mobilné telefony, bezdrotové telefony, tablety, iPody a
MP3 prehravace

MozZete pouzivat mobilné telefony, bezdrétové telefony, tablety, iPody a iné znacky diskety
alebo MP3 prehravacov, pokial ich neumiestiiujete priamo nad kardiostimulator. Ak ich
nechate vo vzdialenosti najmenej 20 centimetrov od kardiostimulatora, vyhnete sa
mozZnému ruseniu.

NepouZivajte slichadld v blizkosti kardiostimulatora, takZze ich nedavajte do vrecka v blizkosti
kardiostimulatora, ani ich nenechdvaijte visiet okolo krku, ked sa nepouZivaju.

Mozete bezpedne pouzivat svoj mobilny telefén alebo bezdrétovy telefédn, ale drzte ho viac
ako 20 cm od kardiostimulatora. Vzdy pouzivajte ucho na opacnej strane kardiostimulatora a
neddavajte telefén do vrecka koSele v tesnej blizkosti kardiostimulatora.

Wi-Fi, bezdrotova SIET LAN, bezdrétovy internet pre poéitace a 3G/4G siete
Neexistuje Ziadny jasny dOkaz, Ze zasahuju do kardiostimulatorov.

Herna konzola

Neexistuje Ziadny jasny d6kaz o tom, Ze zariadenia ako Wii, Play Station alebo Xbox

ovplyviuju kardiostimulatory, ale vyrobcovia hier vdm odporucaju kontaktovat vyrobcov
kardiostimulatora pre dalSie pokyny.

INFORMACIE PRE JEDNOTLIVE ZARIADENIA
Priestorové indukéné slucky

Sila magnetického pola vytvoreného sluckami v miestnosti je hlboko pod magnetickymi
polami, ktoré sa nachadzaju v kazdodennom Zivote, a ako také by nemali spbésobit problém.
Kardiostimulator drzte 20 cm od kabla indukénej slucky.

Neodporuca sa pouzivat slucku okolo krku so zosiliovacom pre pouZivatela
kardiostimulatora, je vhodnejsie pouZit indukéné haciky za naclvacim pristrojom usi.

Poclvanie televizie, Sonumaxx, Earis

Pouzitie krénych sluCiek na tychto prijimacoch sa neodporuca, pouzite hacik do usi, ako je
popisané pre osobnych posluchacov s PR prijima¢mi. MozZno poufZit slichadla. Prijimace
sliuchadiel Sonumaxx pouzivaju technoldgiu parovania, ako je Bluetooth, a je
nepravdepodobné, Ze by spbsobili Ziadne rusenie. Oba prijimace Earis neustale komunikuju
so svojimi vysiela¢mi, takZe sa odporuca iba systém s PR prijima¢om s usnym hakom alebo
nahlavnou supravou. Samotny prijimac by sa vSak nemal nosit do 20 cm od implantatu.



Sluchadla obsahuju magnety v kryte reproduktora, nenechavajte ich v prevadzke v tesnej
blizkosti oblasti kardiostimulatora.

Prijimace nie su problém, pretoZe sa pouZivaju na prijem signalu. Pri beznom pouzivani su
vysielace inStalované v blizkosti televizora a Ziadnym sp6sobom neovplyviiuju pouzivatelov
kardiostimulatorov. UZivatel by mal vediet, Ze je potrebné drzat vysiela¢ najmenej 20 cm od
seba.

Toto odporucanie sa vztahuje aj na tlacidla osobného volania o pomoc, malo by sa s nim
zaobchadzat ako s mobilnym telefénom a nesmie sa pouzivat do 20 cm od
kardiostimulatora.

Vibracné podlozky pre alarmy s vibra¢nou funkciou

(napr. TravelTime, Wake'n'Shake) obsahuju magnety. Preto pouzite asporn 20 cm od
kardiostimulatora.



